
  
  
  
  

   
  

Helene Fricke
A-Kader, Jugend U18 (Jahrgang 2002), Landeskader

  

Bestleistungen:

60m Lauf: 8,17 s
100m Lauf: 12,77 s
4x 100m Staffel: 50,39 s
4x 200m Staffel: 1:46,78 min
Weitsprung: 5,42 m
Hochsprung: 1,57 m
Block Sprint/Sprung: 2.268
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Aktuelle Erfolge

3. Platz Hallen-Landesmeisterschaften 60m 2016
Vize-Hallenbezirksmeisterin 60m 2015
3. Platz Bezirksmeisterschaften Block Sprint/Sprung 2016
Vize Landesmeisterin mit der 4x 100m Staffel 2016
Dritte der Landesmeisterschaften 100m 2016
Hallen-Landesmeisterin Hochsprung 2017

Landesmeisterin Hochsprung 2017

Vize-Landesmeisterin 100m 2017

3. Platz Landesmeisterschaften mit der 4x 100m Staffel

Hallen-Bezirksmeisterin 60m 2017

Hallen-Bezirksmeisterin Weitsprung 2017

Hallen-Bezirksmeisterin Hochsprung 2017

Bezirksmeisterin 200m 2018

Bezirksmeisterin Weitsprung 2018

Bezirksmeisterin mit der 4x100m Staffel 2018

Vize-Bezirksmeisterin 100m 2018

Vize-Landesmeisterin 100m 2018

Vize-Landesmeisterin 200m 2018

Landesmeisterin mit der 4x100m Staffel 2018

Dritte der Landesmeisterschaften im Weitsprung 2018

  Zur Leichtathletik Datenbank 
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