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Der 1. LAC startete mit 27 Athleten zum Saisonhöhepunkt in Haldensleben. Mit einem sensationellen
Ergebnis (ca. doppelt soviele Medaillen wie im vergangenen Jahr) und mit überglücklichen Athleten
endeten die Landesmeisterschaften der U14 bis U20.

Bestleistungen, Medaillen, Normerfüllungen für MDM und sogar eine DM–Norm der U16w waren der
stolze Lohn. Herausragender Athlet war an diesem Wochenende unser Newcomer Linus Specht (M12) mit
3 Goldmedaillen.

Ein besonderer Glückwunsch geht natürlich an die U16w 4x100m Staffel für das Erreichen der
DM-Norm! Viel Spaß in Bremen!

  

Hier die Übersicht über unsere Medaillengewinner:

  Gold Silber Bronze
75m M12
 Linus Specht
 9,85 sec

200m U18
 Max Schulze
 22,72 sec

75m M12
 Lucas Specht
 10,05 sec

Weitsprung M12
 Linus Specht
 5,18 m

Dreisprung U18
 Alex Bleek
 12,83 m

75m W12
 Ellen Heydorn
 10,58 sec

Hochsprung M12
 Linus Specht
 1,53 m

Speer M12
 Lucas Specht
 32,08 m

Hochsprung M14 Pascal Sieg
 1,68 m

Hochsprung W14
 Enola Thormann 1,43 m

400m U18
 Zerina Kaps
 64,49 sec

100m W15
 Milina Richter
 12,83 sec

Kugelstoßen M12
 Lucas Specht
 9,93 m

80m Hürden W15
 Angelina Zienert
 12,83 sec

100m W14
 Helene Fricke
 13,09 sec

4x 100m Staffel U20m
 Tsvetelin Ilchovski, Eric Bahn,
Alexander Bleek, Max Schulze

Hochsprung W15
 Stella Kretschmann
 1,45 m

800m W14
 Caroline Kwoczalla
 2:32,09 sec

 800m U16
 Enola Thormann
 2:19,99 sec
 D-Kadernorm

 

 Weitsprung W14  



Gold Silber Bronze
 Enola Thormann 4.95 m

 400m U20
 Tsvetelin Ilchovski
 55,60 sec

 

 4x100m Staffel U16w
 50,39 sec
 Angelina Zienert, Helene Fricke,
Stella Kretschmann, Milina
Richter
 DM-Norm

 

 

  

Weitere gute Leistungen:

Alexander Bleek, U18, Dreisprung, 11,87 m, 6. Platz

Pascal Sieg, M14, Weitsprung, 5,32 m, 6. Platz

Nils Passlack, M14, Speer, 31,53 m, 4. Platz

Henriet Rykarski, U18, 200m, 26,25 sec, 4. Platz

Stella Kretschmann, W15, Weitsprung, 4,76 m, 6. Platz

Hannah Reichart, W14, Hochsprung, 1,35 m, 4. Platz

Antonia Weder, W14, Hochsprung, 1,35 m, 7. Platz

Theresa Matheis,  W13, Diskus, 23,45 m, 4. Platz

 

Allen Teilnehmern, Übungsleitern und Trainern an den Landesmeisterschaften 2016 Dank und
Anerkennung für dieses super Ergebnis!
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