Trainingsgruppe Rykarski/Grohmann in Osterburg

20-10-2019 18:49

In der Zeit vom 11.-13.10.19 ging es fiir die TG Rykarski/Grohmann zum zweiten Mal im diesem Jahr, ins
Trainingslager nach Osterburg. In der fast vollstindig neu gebildeten Trainingsgruppe waren Melanie und
Phil die ,,alten* Hasen. In den insgesamt sieben Trainingseinheiten wurde den Kids so Einiges abverlangt.
In den Vormittags- und Nachmittagseinheiten wurde in den verschieden Disziplinen an der Technik
gefeilt, so dass am Abend Zeit fiir das traditionelle Floorballspiel blieb. Das Trainingslager ermoglichte
den Kids, die richtigen Akzente fiir die bevorstehenden Hallenwettkimpfe zu setzen. Wir blicken positiv
in die Zukunft und sehen uns kommendes Jahr im April in Osterburg wieder.
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